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令和 8 年度事業計画 

（令和 8 年 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日まで） 

令和 8 年度は、従来、特定の指導者に依存していた事業遂行を改め、組織改革を断行し、広

く会員の英知を集めて、公益社団法人として相応しい事業遂行の在り方を模索しながら、公益

目的事業である整体法研究・教育事業等について、次の各事業を推進するとともに、公益目的

事業の普及促進と会員の増強、社会への周知を図るための組織の強化及びガバナンスの強化徹

底を図りながら、以下の各事業を行なう。 

【公益目的事業】 

Ⅰ．会員教育・指導者養成事業 Ⅱ．資格審査事業 Ⅲ．広報事業 Ⅳ．機関誌刊行事業の四

事業を行なう。 

I. 会員教育・指導者養成事業

本事業は、会員一人ひとりの個性を活かし、倫理観、指導力の向上を図り、社会に信頼

される人材を継続的に育成することを目指し、体系的な教育と実践的な研修を通じて、指

導者として必要な知識・技能・態度を習得させ、組織全体の質的向上および活動の持続的

発展に寄与することを目的とする。

指導者は単なる技術の伝達者ではなく、人の成長と可能性を支える存在であり、専門性

と人間性を兼ね備えた育成を重視し、常に学び続ける姿勢と責任感、社会的使命を自覚し

た行動を育むことを理念とする。 

上記理念に沿って、この目的を達成するため、本年度は以下の事業を遂行したい。 

１． 整体法講座 

日時  年間３クール（５～７月、９～１１月、１～３月） 

  東京地区 

➢ 開催日時 毎クール１２日間 ３６コマ（１コマ 2 時間４５分）

➢ 開催場所 東京本部道場

  京都地区 

➢ 開催日時 毎クール６日間 １８コマ（１コマ 2 時間４５分）

➢ 開催場所 京都研修会館

  福岡地区 

➢ 開催日時 毎クール３日間 ９コマ（１コマ 2 時間４５分）

➢ 開催場所 福岡地区道場
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２． 整体法基礎講座 

岡山地区 

➢ 開催日時 令和８年１１月１6 日(月)

➢ 開催場所 岡山地区道場

山口地区 

➢ 開催日時 令和８年４月２０日(月)

➢ 開催場所 常栄寺自照堂

福岡地区 

➢ 開催日時 令和９年 2 月 8 日(月)

➢ 開催場所 福岡地区道場

３． 整体コンサルタント研修会 

東京地区 

➢ 開催日時 令和８年 6 月２２日(月)

➢ 開催場所 東京本部道場

京都地区 

➢ 開催日時 令和８年１２月２２日(火)

➢ 開催場所 京都研修会館

４． 活元コンサルタント研修会 

➢ 開催日時 令和８年５月１６日（土）

➢ 開催場所 東京本部道場

５． その他、整体法に関連する講座 於：東京本部道場 他 

II. 資格審査事業

本事業は、一定水準以上の知識・技能・経験および倫理性を有する者を公正かつ厳正に

審査・認定することにより、資格制度の信頼性と社会的価値を確保することを目的とする。 

資格は信頼の証であり、社会に対する責任の表明であり、透明性・公平性・客観性を重

視した審査を行い、資格保持者が誇りと責任をもって活動できる環境を整え、整体協会の

健全な発展に貢献することを理念とする。 

１． 段位認定試験 

➢ 開催日時 令和８年１０月２２日(木)

➢ 開催場所 東京本部道場及び京都研修会館
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２． 整体コンサルタント資格認定試験 

➢ 開催日時  令和８年１１月２２日(日) 

➢ 開催場所  東京本部道場 

３． 活元コンサルタント資格認定試験 

➢ 開催日時 令和８年１１月２２日(日)

➢ 開催場所 東京本部道場

III. 広報事業

本事業は創設者である故野口晴哉先生が考案し体系化した体癖論に基づく整体法の普

及を図ることを目的とする。本年度から整体法の基幹である愉気法と活元運動の普及に再

び力を入れていく。また、整体を社会に広げていく為に他分野との交流を行ないたい。 

１． 活元指導の会 

➢ 開催日時 5 月、８月を除く毎月１６日

➢ （９月１６日は活元運動全国大会のテープ使用）

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員及び未会員 

２． 活元会 

(1) 七夕活元会

➢ 開催日時 令和８年 7 月 6 日(月）

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 原則として会員にかぎる 

➢

(2) 正月活元会

➢ 開催日時 令和９年 1 月 3 日(日)

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員にかぎる 

(3) 夏季連続活元会

➢ 開催日時 令和８年８月１日(土）、２日(日) 、３日(月)

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員にかぎる 
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３． 整体入門講座 

(1) 寝相

➢ 開催日時 令和 8 年 4 月２９日(水・祝)

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員及び未会員 

(2) 子育て

➢ 開催日時 令和８年１２月１９日(土)

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員及び未会員 

４． 活元大会 

(1) 東京地区

➢ 開催日時 令和８年 5 月１6 日(土）

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員及び未会員 

(2) 岡山地区

➢ 開催日時 令和８年１１月１５日(日）

➢ 開催場所 岡山地区道場

➢ 対  象 会員及び未会員 

(3) 山口地区

➢ 開催日時 令和８年４月１９日(日）

➢ 開催場所 常栄寺自照堂

➢ 対  象 会員及び未会員 

(4) 福岡地区

➢ 開催日時 令和９年２月 7 日(日）

➢ 開催場所 福岡地区道場

➢ 対  象 会員及び未会員 

(5) 活元運動全国大会

➢ 開催日時 令和 8 年 9 月

➢ 開催場所 各整体指導室及び活元会場

➢ 対  象 会員及び未会員 
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５． 愉気法講座 

➢ 開催日時 令和８年４月１１日(土)、１２月１１日(金)

令和９年２月１１日（木・祝） 

➢ 開催場所 東京本部道場

➢ 対  象 会員にかぎる 

６． 他分野交流会 整体とかかわりのある社会の様々な場所でご活躍の方を招いて意見交

換を行う。８年度は助産師等、出産関係の方 

➢ 開催場所 未定  日時未定 

７． その他、会員に対する周知方法の拡充及び社会に向けての啓蒙のため必要な事業 

IV. 機関誌刊行事業

前年度まで機関誌の発行事務を別に委託していたのを改め、今年度から協会自ら発行す

る。今まで通り、会員の整体生活の充実に寄与すべく、故野口晴哉先生の講演録を中心に

掲載するほか、事務局からの連絡事項、周知事項等を適時に掲載することとしたい。整体

指導者の方々の論考や体験談、会員からの投稿記事なども掲載していきたい。 

① 『月刊全生』の会員への配布 毎月 1 回 

② 『月刊全生』の海外会員への配布 毎月 1 回 

③ 『月刊全生』の各地の国公立図書館及び各地の大学図書館への寄贈

【法人管理業務等】 

I. 適正な法人運営と公益増進のための組織改革

① 社員制度及び会員制度の見直し

② 地域組織の充実

③ 道場の管理運営の整備

④ 定款諸規定の整備

II. ガバナンスの強化徹底

以上 
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