
令 和 ２ 年 度 事 業 報 告

Ⅰ．会員教育・指導者養成事業

（1）活元運働

①活元会

・活元運動普及会 （於全国各整体指導室・活元会会場） 参加者数 29,366名

於：全国各活元運動普及会会場333カ所（内、整体指導室180カ所）

・活元運動全国大会 9月20日 参加者数 497名

（於全国各整体指導室・活元会会場）

・活元運動自修日 （於東京、本部道場） 54回 参加者数 263名

②活元運動研修会

・本部修養講座「活元運動」 （於本部道場・京都研修会館）

9～11月、1～3月 受講者数 600名

活元会参加者総数合計 30,726 名

（2）愉気法

①愉気法研修会

・本部修養講座「愉気法」 （於本部道場・京都研修会館）

9～11月、1～3月 受講者数 549名

愉気法参加者総数合計 549 名

（3）整体操法

①整体法の個人指導 （於全国各整体指導室180カ所） 総人数 77,813名

②整体法講座

・本部修養溝座「整体操法」 （於本部道場・京都研修会館）

9～11月、1～3月 受講者数 912名

・本部修養講座「整体生活」 （於本部道場・京都研修会館）

9～11月、1～3月 受講者数 461名

③体癖講座

・本部修養講座「体癖研究」 （於本部道場・京都研修会館）

9～11月、1～3月 受講者数 329名

（令和２年４月１日から令和３年３月31日まで）



④双観法講座

・「双観法三日間」 （於東京、本部道場） 受講者数 89名

8月22日～24日（22日は12時～17時、23、24日は11時～16時）

・「双観法三日間」 （於東京、本部道場） 受講者数 102名

12月11日～13日（11日は12時～17時、12、13日は11時～16時）

・「双観法二日間」 （於東京、本部道場） 受講者数 40名

1月25日～26日（12時～17時）

⑤整体コンサルタント補習会

11月22日 （於東京、本部道場） 受講者数 42名

12月22日 （於東京、本部道場） 受講者数 38名

1月22日 （於東京、本部道場） 受講者数 38名

整体操法関連参加者総数合計 79,864 名

（4）内観的身体技法

①内観的身体技法

・稽古会

本部稽古会 （於東京・京都、本部稽古場、京都研修会館） 参加者数 4,805名

地区稽古会 （於全国各地区稽古場） 参加者数 8,870名

公開講話 （於東京・京都、本部稽古場、京都研修会館） 参加者数 2,010名

・個別稽古 （於全国各稽古場） 参加者数 13,219名

②動法

・動法溝座 （於全国各地区稽古場） 参加者数 1,573名

③整体操法講座 （於東京、本部道場）

4月24日～26日、8月29日、30日、12月19日、20日 参加者数 180名

内観的身体技法関連参加者数総数合計 30,651 名

Ⅱ．資格審査事業

①整体段位資格認定試験 （於：本部道場、京都研修会館）

段位認許者数 準段位 4名 初段位 1名

弐段位 6名 3段位 7名

認定委嘱者数合計 18名

受験者数 10月22日実施 準段位 3名、弐段位 6名

10月27日実施 準段位 1名、弐段位 3名

受験者数 2月22日実施 初段位 1名、参段位 8名

2月27日実施 参段位 8名

受験者数合計 30名



②活元コンサルタント資格認定試験 認定委嘱 7名 受験者数 7名

9月15日～10月16日（1次） 12月22日（2次） （於：東京、本部道場）

③整体コンサルタント資格認定試験 認定委嘱 4名 受験者数 6名

12月23日 （於東京、本部道場）

④技術研究員資格認定試験 認定委嘱 4名 受験者数 6名

8月29日、30日 （於東京、本部道場）

（追試） 認定委嘱 2名 受験者数 2名

12月20日 （於東京、本部道場）

⑤動法教授資格者認定試験 （於東京、本部道場） 認定委嘱 5名 受験者数 6名

12月19日

⑥活元コンサルタント研修会 （於東京、本部道場）

12月12日 参加者数 80名

⑦整体コンサルタント研修会

6月22日 （於東京、本部道場） 参加者数 49名

9月22日 （於東京、本部道場） 参加者数 52名

資格審査事業関連参加者総数合計 238 名

Ⅲ．学会開催事業

・音楽研究会―音楽演奏と内観的身体技法の研究

4回 （於上用賀、アートホール） 参加者数 27名

・精神科医との内観的身体技法の研究

11回 参加者数 14名

・武術に於ける型と動法の研究会

2回 （於東京、本部稽古場） 参加者数 5名

・古武術と内観的身体技法の研究会

12回 （於東京、本部稽古場） 参加者数 15名

学会開催事業関連参加者総数合計 61 名

Ⅳ．機関誌刊行事業

①『月刊全生』の会員への配布 毎月1回

②『月刊全生』の海外会員への配布 毎月1回

③各地国公立図書館及び各地大学図書館への寄贈


