
令和4年度事業報告書
(令和4年4月1日から令和5年3月31日まで）

I. 会員教育・指導者養成事業

(1) 活元通勤

①活元会

・活元運動普及会 （於全国各整体指導室・活元会会場） 参加者数29, 450名

於：全国各活元連動普及会会場349カ所（内、整体指導室197カ所）

”活元運動全国大会 9月20日 参加者数469名

（於全国各整体指導室・活元会会場）

・活元運動自修日（於東京、本部道場） 参加者数262名

②活元運動研修会

・本部修菱講座「活元運動」 （於本部道場・京都研修会館） 受講者数572名

5～7月、9～11月、1～3月

活元会参加者総数合計 30,753名
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(2) 愉気法

①愉気法研修会

・本部修養講座「愉気法」 （於本部道場・京都研修会館）

5～7月、9～11月、1～3月

受講者数460名

愉気法参加者総数合計460名
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(3) 整体操法

①整体法の個人指導 （於全国各整体指導室180カ所）

②整体法講座

・本部修養溝座『整体操法』 （於本部道場・京都研修会館）

5～7月、9～11月、1～3月

③体癖講座

・本部修養舗座「体癖研究」 （於本部道場・京都研修会館）

5～7月、9～11月、1～3月

総人数75,325名

受識昔数1,143名

受講者数439名



④整体生活実践講座

・本部修義講座「整体生活」（於本部道場・京都研修会館） 受講者数500名

5～7月嵐9～11月、1～3月

⑤独観法講座、双観法講座

．｢独観法講座一部・二部」 （於東京、本部道場） 受講者数162名

一部：4月9日～10日（正午～午後5時)、二部：4月16日～17日（正午～午後5時）

．「独観法講座一部・二部」 （於東京、本部道場） 受講者数149名

一部：8月7日～8日（7日は正午～17時、8日は午前11時～午後4時）

二部：8月20日～21日（27日は正午～午後5時、28日は午前11時～午後4時）

．「双観法講座一部・二部」 （於東京、本部道場） 受講者数139名

一部：12月5日～6日（5日は正午～午後5時、6日は午前11時～午後4時）

二部；12月11日～12日（18日は正午～午後5時、19日は午前11時～午後4時）

⑥整体コンサルタント補習会

5月22日（於東京、本部道場） 受講者数47名

9月22日（於東京、本部道場） 受講者数41名

11月22日（於東京、本部道場） 受講者数47名

12月22日（於東京、本部道淵 受講者数43名

3月22日（於東京、本部道場） 受講者数45名

⑦特別研修会 （於本部道場・京都研修会館） 受講者数396名

5月4日、5月27日、7月13日、7月27日、9月24日、9月27日、11月23日
11月27日、1月24日、1月27日、2月4日、3月24日、3月.27日

⑧個人教授（於東京、本部道場） 受講者数745名

5月10日、5月20日、6月10日、6月20日、7月6日、7月15日、9月7日
9月18日、10月6日、10月11日、11月9日、11月18日、1月10日、1月22日
2月8日、2月19日、3月8日証3月17日

⑨独修会（於東京、本郡道場） 受講者数142名

5月9日、5月21日、5月31日、6月9日、6月21日、6月29日、7月8日、
7月21日、7月25日、9月5日、9月21日、9月30日、10月5日、10月21日、
10月31日、11月8日、11月21日、11月30日、1月21日、1月25日、1月30日、
2月21日、2月27日、3月10日、3月21日、3月31日

整体操法関連参加者総数合計79,363名

(4)内観的身体技法

①内観的身体技法

・稽古会

本部稽古会 （於東京・京都、本部稽古場、京都研修会館） 参加者数4,347名



地区稽古会（於全国各地区稽古場）

公開講話（於東京・京都、本部稽古場、京都研修会館）

・個別稽古 （於全国各稽古場）

②動法

・動法溝座 （於全国各地区稽古場）

③整体操法講座 （於東京、本部道場）

参加者数10,575名

参加者数1,457名

参加者数13,841名

参加者数1,733名

4月23日、24日、8月27日、28日、12月18日、19日 参加者数378名

内観的身体技法関連参加者数総数合計32,331名

Ⅱ、資格審査事業

①整体段位資格認定試験（於：本部道場、京都研修会館）

段位認許者数 準段位3名 初段位5名 参段位4名

認定委嘱者数合計12名

受験者数

10月22日実施 準段位2名、弐段位3名

10月27日実施 準段位1名、弐段位1名

2月22日実施 初段位2名、参段位5名

2月27日実施 初段位3名、参段位3名

受験者数合計20名

②活元コンサルタント資格認定試験 定委嘱4名 受験者数5名

9月15日～10月20日（1次）12月22日（2次） （於：東京、本部道場）

③整体コンサルタント資格認定試験 定委嘱2名 受験者数3名

12月23日 （於東京、本部道場）

④動法教授資格認定試験（於東京、本部道場）

4月23日 定委嘱2名 受験者数2名

⑥活元コンサルタント研修会 （於東京、本部道場）

4月10日、8月8日 参加者数84名

⑦整体コンサルタント研修会

6月22日 （於東京、本部道場） 参加者数60名

資格審査事業関連参加者総数合計194名



Ⅲ，学会開催事業

･音楽研究会一音楽演奏と内観的身体技法の研究（於上用賀、アートホール） 参加者数67名

4月26日、5月25日、6月23日、7月22日、8月24日、9月21日、10月5日

11月24日、1月13日

･精神科医との内観的身体技法の研究（於東京、本部稽古場） 参加者数 9名

5月16日、6月23日、7月18日、8月14日、9月12日、10月20日、11月14日

12月21日、3月14日

･武術に於ける型と動法の研究会 （於東京、本部稽古場） 参加者数 9名

4月14日、8月11日、12月28日

･古武術と内観的身体技法の研究会 （於東京、本部稽古場） 参加者数15名

4月27日、5月11日、6月8日、7月24日、8月17日、9月10日、10月15日

11月16日、12月4日、1月18日、2月11日、3月15日

学会開催事業関連参加者総数合計100名

Ⅳ、機関誌刊行事業

①『月刊全生』の会員への配布 毎月1回

②『月刊全生』の海外会員への配布 毎月1回

③各地国公立図書館及び各地大学図書館への寄贈


